GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

HIDROLOGIA FARMACEUTICA

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE | CREDITOS TIPO

Optativo Eidrolog'ia . 40, 5° 1° 6 Optativa
armaceéutica

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO
PROFESOR(ES) PARA TUTORIAS (Direccion postal, teléfono,
correo electrénico, etc.)

Dpto. Edafologia y Quimica Agricola, 12 planta,
Facultad de Farmacia. Despachos n? 183, 184.
Correo electronico: rdelgado@ugr.es y
jmmartingarcia@ugr.es

. Rafael Delgado Calvo-Flores HORARIO DE TUTORIAS
* Juan Manuel Martin Garcia

Rafael Delgado: lunes de 9,00 a 11,00 (F.
Ciencias), martes de 9,00 a 10,30 (F. Farmacia)
y jueves de 11,30 a 14,00 (F. Farmacia). Juan
Manuel Martin: lunes de 12,00 a 14,00 (F.
Ciencias) y martes y miércoles, de 12,00 a 14,00
(F. Farmacia).

OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OFERTAR

Medicina, Fisioterapia, Enfermeria, Ciencias
Grado en Farmacia Bioldgicas, Ciencias Quimicas, Ciencias
Ambientales, y Ciencias Geoldgicas

PRERREQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES (si procede)

Tener conocimientos adecuados sobre:
Quimica General, Quimica Inorganica, Fisica, Fisicoquimica, Geologia Aplicada a la Farmacia, Farmacologia,
Legislacion Farmacéutica y Tecnologia Farmacéutica.

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Concepto de Hidrologia Farmacéutica. El Ciclo Hidroldgico: implicaciones medioambientales y sanitarias.
Concepto, origen y propiedades de las Aguas Mineromedicinales. Tratamientos Hidrotermales (Curas
Hidropinicas y Balneoterapia), Talasoterapia y Peloterapia. Balnearios espafioles y europeos.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS
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CE1.- Conocer el concepto de Agua Mineromedicinal.

CE2.- Entender que el agua puede ser un agente con finalidad terapéutica.

CE3.- Conocer los distintos origenes en la naturaleza de las Aguas Mineromedicinales y las propiedades
diversas -de 6rdenes distintos, incluido el terapéutico-, que de ello se derivan.

CE4.- Conocer los distintos mecanismos de accion de las Aguas Mineromedicinales y su relacién con sus
propiedades (quimicas, fisicas, fisicoquimicas, entre otras).

CES5.- Adquirir conocimiento sobre las distintas modalidades de aplicacion sanitaria de las Aguas
Mineromedicinales: Curas Hidrotermales (Hidropinicas y Balneoterapia), Talasoterapia y Peloterapia.

CEB6.- Conocer la ubicacion y caracteristicas de sus Aguas Mineromedicinales, peloides y tratamientos, de los
principales balnearios de Espafia y Europa.

CE7.- Conocer los tipos de agua que existen en la naturaleza a través del Ciclo Hidrolégico y sus Elementos
Principales. Relacién entre las caracteristicas de las aguas naturales y su origen.

CES8.- Evaluar la calidad de las aguas y clasificarlas por medio de andlisis fisicos, quimicos y fisico-quimicos.
CE9.- Comprender el agua como recurso natural valioso y escaso, con importantes implicaciones sanitarias.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

e Adquisicion del concepto de Hidrologia Farmacéutica.

e Concepto, origen y propiedades de las Aguas Mineromedicinales.

e Comprension de las distintas vias, mecanismos de accidn y técnicas de aplicacién: Curas Hidrotermales
(Hidropinicas y Balneoterapia), Talasoterapia y Peloterapia; asi como de los mecanismos de proteccion
de estas aguas Y los distintos controles de calidad que se les aplican.

e Balnearios.

e El Ciclo Hidrolégico.

e Aguas en la naturaleza: Origen, propiedades e importancia para el ser humano.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
PARTE PRIMERA. PRINCIPIOS BASICOS

Tema 1 — Concepto. 1.1. Concepto de Hidrologia. 1.2. Hidrologia Farmacéutica. 1.3. Hidrologia Médica. 1.4.
Desarrollo Histérico. 1.5. El agua como constituyente de la Tierra, de amplios usos para la Humanidad.
1.6. Técnicas de estudio. 1.7. Fuentes bibliograficas en Hidrologia e Hidrologia Farmacéutica.

Tema 2- Ciclo del agua. 2.1. Planteamiento. Concepto 2.2. Elementos Hidrolégicos Principales. 2.3.
Precipitacion. 2.4. Origen y formas de la precipitaciéon. 2.5. Medida de la precipitacion. 2.6. Importancia
de la precipitacion en el Medioambiente y las Ciencias de la Salud.

Tema 3- Suelo y Ciclo del agua. 3.1. Concepto de Suelo. 3.2. El suelo como fraccionador de las aguas del Ciclo
Hidroldgico. 3.3. Escorrentia-Erosion. 3.4. Evaporacién-Transpiracion. 3.5. Importancia del Suelo en el
Medioambiente y Ciencias de la Salud.

Tema 4- Acuiferos. 4.1. Infiltraciéon del agua hacia el subsuelo. 4.2. Aguas subterraneas. 4.3. Acuiferos 4.4.
Parametros hidrolégicos (fisicos) de las rocas. 4.5. Superficie piezométrica. 4.6. Tipos de Acuiferos. 4.7.
Descarga y recarga 4.8. Contaminacion de Acuiferos. Importancia en Ciencias de la Salud.

Tema 5 — Propiedades de las Aguas Naturales. 5.1. Introduccién. 5.2. Sinopsis de las principales propiedades
de las Aguas Naturales. 5.3. Propiedades fisicas. 5.4. Propiedades quimicas: Aguas Marinas y otras
Aguas Naturales. 5.5. Procesos que controlan las propiedades de las aguas. 5.6. Las Aguas Naturales y
los ciclos biogeoquimicos.
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Tema 6 — Aguas Naturales, Medioambiente y Salud. 6.1. Planteamiento 6.2. Esquema de ejemplos
seleccionados. 6.3. Efecto de la dureza del agua. 6.4. Efecto del contenido de fluoruros. 6.5. Efecto del
contenido de selenio. 6.6. Efecto del contenido de ioduros. 6.7. Otros casos.

PARTE SEGUNDA: AGUAS MINEROMEDICINALES Y OTRAS APLICACIONES

Tema 7- Concepto y origen de las Aguas Mineromedicinales. 7.1. Definicion de Aguas Mineromedicinales.
Termalismo. 7.2. Controversias sobre el origen de las Aguas Mineromedicinales. 7.3. Origen metedrico.
7.4. Origen endogeno. 7.5. Origen mixto. 7.6. Cuencas hidrominerales. 7.7. Mineralizacion del agua. 7.8
Ejemplos de origen de yacimientos de Aguas Mineromedicinales: Lanjarén, Alhama, Vichy (Francia),
etc.. 7.9. Principales manantiales y balnearios de Aguas Mineromedicinales en Espana y Europa.

Tema 8- Propiedades de las Aguas Mineromedicinales. 8.1. Clasificacion de las propiedades: fisicas, quimicas,
fisicoquimicas y terapéuticas. 8.2. Principales propiedades fisicas. 8.3. Principales propiedades
quimicas. 8.4 Principales propiedades fisicoquimicas.

Tema 9- Clasificacion de las Aguas Mineromedicinales. 9.1. Planteamiento. 9.2. Clasificaciones basadas en
propiedades fisicas. 9.3. Clasificaciones basadas en propiedades quimicas. 9.4. Tipos de
representaciones gréficas.

Tema 10- Protecciodn y control de calidad de las Aguas Mineromedicinales. 10.1. Proteccion de las Aguas
Mineromedicinales. 10.2. Fuentes de contaminacion. 10.3. Parametros de proteccion. Validez. 10.4.
Contaminacion intrinseca y extrinseca. 10.5. Plan de control de calidad para las Aguas
Mineromedicinales.

Tema 11 — Propiedades terapéuticas de las Aguas Mineromedicinales. 11.1. Curas Hidrotermales. Definicion y
planteamiento. 11.2. Acciones especificas e inespecificas. 11.3. Vias y técnicas de administracion.
11.4. Aplicaciones por via oral (Curas Hidropinicas). 11.5. Descripcién de las acciones por via oral:
gastricas, intestinales, hepaticas (biliares) renales, urinarias y otras acciones.

Tema 12 — Acciones terapéuticas por via topica, de las Aguas Mineromedicinales (Balneoterapia). 12.1.
Planteamiento. 12.2. Mecanismos de accion. 12.3. Esquema de las principales aplicaciones. 12.4.
Reumatologia. 12.5. Dermatologia.

Tema 13 — Talasoterapia. 13.1. Planteamiento. 13.2. Acciones sobre el organismo humano de los bafios con
agua de mar. 13.3. Indicaciones terapéuticas. 13.4. Técnicas de Talasoterapia. 13.5. Ejemplos: Mar
Muerto, Mar Menor, etc.

Tema 14 — Peloterapia. 14.1. Planteamiento. Definicion. 14.2. Fases del peloide. 14.3. Tipos de peloides. 14.4.
Preparacion. 14.5. Maduracion. 14.6. Propiedades. Control de calidad. 14.7. Acciones de los peloides.

PRACTICAS

Practica 1. Clasificacion de Aguas Mineromedicinales por su composicion quimica. lones mayoritarios.
Practica 2. Elaboracion de peloides. Determinacion de principales propiedades. Control de calidad.

PRACTICAS DE CAMPO

Visita guiada a balnearios, propiedades de sus aguas, descripcidon y demostracion de los distintos tipos de
tratamientos terapéuticos empleados.

SEMINARIOS Y EXPOSICION DE TRABAJOS

Seminario 1. Busqueda de conocimiento: libros, revistas cientificas, informes; busqueda informatica.
Procesamiento de la informacién. Redaccion de un trabajo bibliografico.

Seminario 2. Exposicion oral de trabajos. Interpretacion de las practicas de campo. Critica cientifica y debate.
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BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

e Albu, M., Banks, D. Nash, H. (1997). Mineral and Thermal Groundwater Resources. Chapman and Hall.
Londres.

e Armijo, M. y S. Martin, J. (1994). Curas balnearias y climaticas. Talasoterapia y Helioterapia. Edit,
Complutense. Madrid.

e Castillo Martin, A. (2008). Manantiales de Andalucia. Agencia Andaluza del Agua, Consejeria de Medio
Ambiente.

* Ceballos, A. (2001). Glosario de Hidrologia Médica. Universidad Europea-CEES Ediciones, Madrid.

» Custodio, E. y Llamas, M. R. (Eds.) (2001). Hidrologia subterranea, Tomo | y II, 22 edicién. Edic.
Omega, S.A., Barcelona.

e Domenico, P.A. Y Schwartz F.W. (1998). Physical and Chemical Hydrogeology (2 edition). Wiley &
Sons, New York.

* Fetter C.W. (2001). Applied Hydrogeology (4 Edition). Prentice Hall, New Jersey,

* Gamiz, E., Martin-Garcia J.M., Fernandez-Gonzalez, M.V., Delgado, G. and Delgado, R. Influence of
water type and maturation time on the properties of kaolinite-saponite peloids, 2009. Applied Clay
Science, vol. 46, p. 117-123.

e Instituto de Salud Carlos IIl (2003). Vademécum de aguas mineromedicinales espafiolas.

* Llamas, J (1993). Hidrologia General. Servicio Editorial de la Universidad del Pais Vasco, Bilbao

* Martinez, E. (2001). Hidrologia Préactica. Servicio de Publicaciones de Colegio de Ingenieros de
Caminos, Canales y Puertos, Madrid.

e Pérez Fernandez, M.R. (2005). Principios de Hidroterapia y Balneoterapia. Edicién Mc Graw Hill
Interamericana, Madrid.

« Pulido Bosch, A. (2007). Nociones de Hidrogeologia para Ambientdlogos. Editorial Universidad de
Almeria.

* Rubio J.C., Beas, J., Lopez, J.A. y Alcain, G. (2006). Guia de Manantiales de la Provincia de Granada,
una Visién sobre su Origen y Naturaleza. Diputacion de Granada e Instituto Geoldgico y Minero de
Espafa, Granada.

e San José, C. (2001). Hidrologia médica y terapias complementarias. Univ. De Sevilla. P. 139-143.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

« AENOR (1997). Calidad del Agua. (Recopilacion Normas UNE) Medio Ambiente, Tomo 1. AENOR.

e Millero, F.J. (2001). The Physical Chemistry of Natural Waters. Wiley & Sons, New York.

* Rodier, J. (1990). Analisis de las aguas. Ediciones Omega S.A., Barcelona.

» SEA (Sociedad Espafiola de Arcillas). (2000). Integracién Ciencia-Tecnologia de las Arcillas en el
Contexto Tecnoldgico-Social del Nuevo Milenio. Sociedad Espariola de Arcillas, Malaga.

* Snoeyink V.L. y Jenkins, D. (2000). Quimica del Agua. Limusa. México.

e Stumm, W. y Morgan, J.M. (1996). Aquatic Chemistry. Willey & Sons, New York.

e Vander Leeden, F., Troise, F.L. y Todd, D.K. (1990). The Water Encyclopedia (2 Edition). Lewis
Publishers. Boca Raton, Florida.

ENLACES RECOMENDADOS
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-Sociedad Espafola de Hidrologia Médica: http://www.hidromed.com/

-La Société francgaise d'hydrologie et de climatologie médicales: http://www.soc-hydrologie.org/gb_index.php

METODOLOGIA DOCENTE

Sesiones académicas tedricas, esta técnica docente se basa en la clase de leccion magistral presencial.
Duracién aproximada de una hora; en ella el profesor explicara los fundamentos tedricos de la
Asignatura. Se estimulara la participacion activa del alumno.

Sesiones académicas practicas. Se realizaran en el laboratorio de practicas. El nimero de alumnos sera de 25
y el profesor dirigira la labor individual de cada uno de ellos. Se valorara la labor diaria de cada alumno
aunque al final se realizara una prueba, oral y escrita, para estimar el grado de aprovechamiento de
estas sesiones practicas.

Seminarios, exposicion, y debate. En estas sesiones se resolveran, aclararan y discutiran las cuestiones
relacionadas con las sesiones tedricas. Asimismo, algunas de estas sesiones se emplearan para la
exposicion oral de los alumnos de las actividades académicas dirigidas por el profesor; estas sesiones
iran acompanadas por debate.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividades presenciales Actividades no presenciales
(NOTA: Modificar segun la metodologia docente (NOTA: Modificar segun la metodologia docente
Te propuesta para la asignatura) propuesta para la asignatura)
. mas
PnT?r t del Sesion | Sesione Estudio
cuatrimestre tem Exposicion p Tutorias . y trabajo | Trabajo
. es s Examen L Tutorias AR
ario | (oou JP esy individu . individu en Etc
edrica | practica A es Etc. colectivas
s s seminarios (horas) ales (horas) al del grupo
(horas) (horas) alumno (horas)
(horas) | (horas)
(horas)

Semanal |1 2 1 4
Semana2 |2 2 1 4
Semana3 |3 2 1 1 4
Semana4 | 4 15 1 1 0,5 5
Semana5 |5 1 1 2 4
Semana6 | 6 2 1 1 4
Semana7 |7 3 1 4
Semana8 | 8 2 1 1 0,5 5
Semana9 |9 1 1 2 4 2
Semana 10 | 10 2 1 1 4 2
Semana 1l | 10 1 1 2 4 2
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Semana 12 | 11 1 1 2 0,5 5 2
Semana 13 | 12 2 1 1 4 2
Semana 14 | 13 2 1 1 4 2
Semana 15 | 13 25 1 0,5 5 2
Semana 16 | 14 1 2 2 5 3
Total 14 28 14 18 4 69 17

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE
SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

 Examenes tedricos escritos sobre los contenidos del programa. Podran ser tipo test y/o preguntas de
aplicacioén de los conceptos tedricos o problemas.

¢ Examen de seminarios y practicas: oral y escrito. Tratara de ser un examen donde se apliquen los
conocimientos tedrico-practicos mediante la resolucién de problemas.

¢ Realizacién y exposicién de un trabajo colectivo sobre aspectos concretos de la materia.

El aprobado en seminarios y practicas es condicion imprescindible para la superacion de la Asignatura.

Para superar cualquier examen de la Asignatura es necesario obtener una calificacién superior a la media entre
el valor nulo y la méaxima calificacion posible. Las calificaciones por debajo de dicha media, pero préximas a
ella, seran valoradas teniendo en cuenta toda la labor realizada durante el curso.

Las sesiones tedricas practicas y seminarios tienen caracter obligatorio. La asistencia a las actividades teoricas
programadas se valorara positivamente.

La exposicion del trabajo colectivo dirigido se evaluara en funcion de:

Nivel de los conocimientos, claridad en la exposicion, defensa de los conocimientos expuestos...

INFORMACION ADICIONAL

Cumplimentar con el texto correspondiente en cada caso.
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